
METODOLOGÍA
Las asignaturas Específicas, los Cursos Monográficos, Ta-
lleres y actividades organizadas para el Programa serán 
dirigidas prioritariamente por Profesorado de la Universidad 
de Jaén (UJA), pudiéndose solicitar la colaboración de ex-
pertos e instituciones de especial relevancia en determina-
das materias de estudio no vinculadas a la UJA.

TITULACIÓN
Al término de cada curso se entregarán un diploma acredi-
tando que se han realizado los cursos correspondientes.
Al finalizar cada ciclo completo la Universidad de Jaén otor-
gará un diploma que acredite su actividad. Para obtener el 
título de asistencia deberá haber asistido, al menos, al 70% 
de las sesiones. Este diploma en ningún caso faculta para 
el ejercicio profesional, ni tiene efectos de convalidación.

HORARIO
Las sesiones de trabajo, se desarrollarán preferentemente, 
de lunes a viernes por la tarde en sesiones de dos horas. 

PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA
Una vez admitidas las preinscripciones se publicará el lis-
tado de admitidos. Para la presentación de matrícula, será 
imprescindible haber presentado previamente solicitud de 
preinscripción.
La preinscripción y matrícula se podrá realizar de forma 
personal o delegada en horario de 10:00 a 13:30 horas y 
de 18:00 a 20:30 horas en la Sede Centro (C/Federico de 
Mendizábal nº 2, 2ª planta. En el Edificio Rectorado, de-
pendencia 107, del Campus “Las Lagunillas” en horario de 
mañana. Igualmente se podrá formalizar en la Delegación 
de la Consejería de Salud y Bienestar Social de la Junta de 
Andalucia, sita en Paseo de la Estación s/n, Jaén. 
La preinscripción y matrícula en la sede de Linares se rea-
lizará en: Escuela Politécnica Superior, C/ Alfonso X El Sa-
bio, n º 28, Edif. A, Planta Baja (Información y Registro)
Para la formalización de la matrícula será imprescindible 
matricularse, al menos, de dos materias.

Documentación

Preinscripción
Impreso de Preinscripción debidamente cumplimentado, 
que puede recoger en la sede del Programa, en la Delega-
ción Provincial de la Consejería de Salud y Bienestar Social 
y en la Página Web:

www10.ujaen.es/conocenos/organos-gobierno/secunmay•	
Fotocopia D.N.I.•	

Matrícula
Impreso de Matrícula debidamente cumplimentado, que 
puede recoger en la sede del Programa, en la Delegación 
Provincial de la Consejería de Salud y Bienestar Social y en 
la Página Web del Vicerrectorado de Extensión Universita-
ria (Universidad de Mayores).

Resguardo original del justificante de ingreso de pago en •	
la Caja Rural
Una fotografía tamaño carné para los alumnos de nuevo •	
ingreso

Plazos de Preinscripción y Matrícula
Preinscripción: del 2 al 13 de julio•	
Matrícula: 10 al 21 de septiembre•	

Precios de la matrícula
El importe del curso completo  (6 asignaturas, 1 Taller y  2 
Cursos Monográficos) será de 47 euros.
Para los alumnos que no se matriculen del curso completo, 
el importe de cada asignatura, taller o Cursos monográficos 
que deseen realizar será de 15 euros cada uno. 
Los alumnos matriculados en el curso completo, podrán 
ampliar su matrícula  abonando 15 euros por cada taller 
que deseen realizar.
Para la formalización de la matrícula será imprescindi-
ble matricularse al menos de dos materias.
La matrícula incluye, tasas, docencia, carné de estudiante, 
material para el aula, diploma, correo electrónico, acceso a 
los fondos de la Biblioteca y publicación de la UJA.

Edificio Rectorado (B-1)
Campus Las Lagunillas, s/n. 23071 - JAÉN
Tlf: 	 953 231 858 (Tardes/ 18:00 a 21:00 h.) 
	 953 212 336
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE 
LINARES
Secretaría: Edificio A. Alfonso X el Sabio, 28. 
23700 - LINARES
Tlf: 	 953 648 501 / 66

+info jaén - linares

COLABORA

Consejería de Salud y 
Bienestar Social

Delegación de Jaén

Excmo. Ayto de LinaresExcmo. Ayto. de Jaén



JUSTIFICACIÓN
El Programa Universitario de Mayores es un proyecto de la 
Universidad de Jaén, que pretende acercar y promover la cien-
cia y la cultura a las personas mayores de 55 años que no se 
encuentren matriculadas en ningún centro universitario. 
Los objetivos que se persiguen desde el Programa Universita-
rio de Mayores son los siguientes:

Facilitar el acceso de las personas mayores a una formación •	
universitaria permanente e integral que promueva la madu-
rez activa y participativa.
Promover las relaciones generacionales e intergeneraciona-•	
les: compañeros, profesores, alumnos jóvenes.
Ofrecer a la sociedad un espacio social adecuado para el •	
debate científico y cultural.
Favorecer el acceso de las personas mayores a las activida-•	
des socioculturales.
Fomentar la investigación sobre y con Personas Mayores.•	

PLAN DE ESTUDIOS 
El Programa Universitario de Mayores, oferta un amplio abani-
co de cursos y talleres cuyos contenidos tratan de acercar las 
distintas disciplinas y estudios de la Universidad de Jaén a la 
sociedad, analizando su influencia en la vida cotidiana de las 
personas mayores de 55 años.

Líneas básicas del Plan de Estudios
El Programa consta de un Primer Ciclo de tres cursos acadé-
micos y un Segundo Ciclo de dos cursos académicos.
El Primer Ciclo tendrá una carga lectiva de 200 horas (20 cré-
ditos) por curso. Cada curso se impartirá en dos cuatrimestres. 
En cada Cuatrimestre se impartirán tres asignaturas sobre di-
ferentes campos de las ciencias con una carga lectiva de 2 
créditos (20 horas) cada una.
El Segundo Ciclo, tendrá una carga lectiva de 240 horas por 
curso, y ofrecerá al alumno la posibilidad de conocer la oferta 
académcia que se realizará en la Universidad de Jáen.
En cada Curso Académico se planficarán diferentes Cursos 
Monográficos y Talleres, con una carga lectiva de 3 créditos 
(30 horas” cada uno entre los que pueden optar.También ser 
organizarán conferencias y otras actividades culturales.
En la sede de Linares unicamente se ofertará primer curso 
para todo el alumnado.

Primer Curso

Primer Cuatrimestre

¿Quiénes somos?: Psicología de la Edad Adulta •	
Aproximación a la Historia de la Música •	
Salud y calidad de vida. La prevención •	

Segundo Cuatrimestre

¿Dónde vivimos?: Análisis geográfico de la provincia de Jaén  •	
Nuestros antepasados origen de nuestra cultura •	
¿Qué necesitamos?: El mayor y el Estado de Derecho •	

Segundo Curso

Primer Cuatrimestre

Matemáticas en la vida cotidiana •	
Envejecimiento activo •	
Historia Medieval •	

Segundo Cuatrimestre

El mayor en el mundo de los adolescentes y los jóvenes•	
Economía y Sociedad •	
Literatura Española del Siglo de Oro •	

Tercer Curso

Primer Cuatrimestre

La Edad Moderna y Contemporánea desde la perspectiva •	
artística y cultural 
Historia del Cine y otros medios audiovisuales •	
Historia Contemporánea •	

Segundo Cuatrimestre

Claves económicas del mundo en la actualidad •	
Medio ambiente y cambio climático •	
Los grandes campos del saber: Astronomía •	

cuarto Curso

Primer Cuatrimestre

La Sociedad en que vivimos	•	
Patrimonio Artístico	•	
La Roma Antigua a través de su Literatura	•	

Segundo Cuatrimestre

Patrimonio Natural	•	
Botánica una ciencia cotidiana	•	
Sostenibilidad y eficiencia energética	•	
Una asignatura a elegir entre las ofertadas en los planes de •	
estudio de la UJA, a realizar en septiembre	

quinto Curso

Primer Cuatrimestre

Aceites de oliva vírgenes y salud	•	
Historia Moderna en Jaén•	 	
Una asignatura a elegir entre la ofertada en los planes de •	
estudio de la UJA	

Segundo Cuatrimestre

Migraciones, interculturalidad en la sociedad actual	•	
La ciudadanía y sus derechos: pasado, presente y futuro•	
Una asignatura a elegir entre las ofertadas en los planes de •	
estudio de la UJA, a realizar en septiembre	

cursos monográficos

CURSO OBLIGATORIO

Europa ante la encrucijada de la crisis global y el futuro de la •	
Unión Europea

CURSOS OPTATIVOS

Aportaciones de las mujeres al progreso, a la Ciencia y a la •	
transformación social: Desde la Antigüedad hasta nuestros 
días
Introducción a la Fotografía digital •	
La percepción de la obra de arte •	
El olivar sostenible y plantas de interés etnobotánico•	

talleres

Teatro español del s.XX (Taller anual, deberá cursarse en los •	
dos cuatrimestres) 

Primer Cuatrimestre

Taller de lectura y escritura creativa   •	
Uso práctico de la Web 2.0 •	

Segundo Cuatrimestre

Estrés y ansiedad: técnicas para su manejo y control •	
basadas en la Psicología Positiva 
Actividad Física y Fisioterapia para mayores •	

quinto Curso

Primer Cuatrimestre

Nuestros antepasados origen de nuestra cultura.	•	
¿Qué necesitamos? El mayor y el Estado de Derecho.	•	
Salud y calidad de vida. La prevención.	  •	

Segundo Cuatrimestre

¿Quiénes somos? Psicología de la Edad Adulta.	•	
Aproximación a la Historia de la Música.	•	
¿Dónde vivimos? Análisis geográfico de la provincia de Jaén•	

cursos monográficos

CURSO OBLIGATORIO

Europa ante la encrucijada de la crisis global y el futuro de la •	
Unión Europea

CURSOS OPTATIVOS 

Patrimonio Natural•	
Aportaciones de las mujeres al progreso, a la Ciencia y a la •	
transformación social: Desde la Antigüedad hasta nuestros 
días

talleres

Primer Cuatrimestre

Explorando nuestro entorno•	
Segundo Cuatrimestre

Actividad Física y Fisioterapia para mayores•	
Lugar de celebración del programa: Escuela Politécnica Superior, Calle 
Alfonso X El Sabio, nº 28.

JAÉN linares

Las demás asignaturas y Talleres se desarrollaran en la Sede Centro de la Universi-
dad de Jaén (C/Federcio de Menizabal, 2, Antiaua C/Mesones)


